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               «طرح همگام با قرآن»
 صاحب نعمت:-1

ـة   مِن بـِکمُ ما و    اللِ  ف ـمِـن   نعِـم 

 (53/  ن حل )   .است بخشيده ما به خدا را ها نعمت همه

 

 نماز،ياد خدا:-2

ـلاة   ا قـِمِ  و    لـِذِکـری الـصَّ

 (14/  طه ).باش خدا ياد به, نماز خواندن با

 

 شکرخدا و والدين:-3

يـک  و   لی اشـکُر ا نِ    لـِوالـِد 

 (14/  لقُمان ).کن تشکر خود مادر و پدر و خداوند از

 

 هر چه کنی ، به خود کنی:-4

ن ـمِـل   م  فـسهِ  صالـِحًا ع   ف ـلـِن 

 (15/  جاثيه )..است خودش نفع به كند، خوب کار كس هر

 

 بسيار مهربان:-5

 ُ طيـف   الل   بـِعِـبادِهِ  ل ـ

 (19/  شوری). است مهربان بسيار بندگانش با خدا

 

 جواب خوبی:-6

ل ـزاءُ  ه  ا الـاِحـسانِ  ج   الـاِحـسانِ  اِلّـَ

 (60/  ا لرحمن) ؟ است کردن خوبی جز, کارخوب جواب آيا

 

 اخلاق پيامبر:-7

ـلی اِنَّـک   و   ع  ـظيـم   خُـلـُق   ل ـ  ع 

 (4/  ق لم ).هستی بسياری خوب اخلاق دارای! (  پيامبر ای)  تو

 

 دعا:-8

ـنا بَّ دُنـک   مِن آتـِنا ر  ـةً  ل ـ حـم   ر 

هف ).ده قرار خود رحمت و لطف مورد را ما!  پروردگارا   (10/  ک 

 

 مهربان ترين مهربانان:-9

ـمُ  ا نـت   و    الـرّاحـميـن   ا رح 

 (83/  انبياء ).هستی مهربانان ترين مهربان تو!  خدايا

 

 انس با قرآن:-10

ئوا ـر   ما ف ـاقر  ـي سَّ  الـقرُآنِ  مِـن   ت 

ل ). بخوانيد قرآن توانيد می مقدار هر مِّ  (20/  مُزَّ
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  جدّيت در يادگيری قرآن: -11
ة   الـکـِتاب   خُـذِ   بـِقـُوَّ

 (12/  مريم ).بگيريد جدّي را خدا کتاب

 

 کردن ممنوع: مسخره -12

ر وم   مِن ق وم   لاي سـخ 
 ق 

 (11/  حُجرات ).نکنيد مسخره را ديگر يك

 

 راه موفقيت: -13

ح   ق د ن ا فـل ـ كّـاهـا م   ز 

 (9/  شمس .)شود مي پيروز و موفق كند، زندگي پاكيزه و خوب هركس

 

 شکر خدا واجبه: -14

ـة   اشـکُـروا و    اللِ  نعِـم 

 (114/   نحل ).آوريد جا به را خدا نعمت شکر و

 

 مسابقه همگانی: -15

ـبـِقُوا يـراتِ  ف ـاسـت   الـخ 

 (148/  بقره ).بگيريد سبقت ديگر يك از خوب کارهاي سوي به

 

 قدرت بی پايان: -16

لي اللُ  و     ق دير   ش يء   کُلِّ  ع 

 (284/  بقره ).تواناست هرکاري بر خدا و

 

 :سلام هديه الهی -17

لـتُم ف ـاِذا خ  موا بُـيوتًا د  لِـّ ـلي ف ـس    ا نـفـُسِـکمُ ع 

 (61/  نور ).کنيد سلام ديگر يك به پس, شديد اي خانه وارد که هنگامي

 

 ذکر مبارک: -18

ک   ذِکـر   هـذا و    مُـبار 

 (50 /انبياء ).است برکت با يادآوری و پند, (  قرآن) اين

 

 :طاعت خدا -19

سول   و   الل   ا طيـعُـوا  ا طيـعُـواالـرَّ

 (92/  مائده ).کنيد اطاعت آله و عليه الل صلّي اكرم پيامبر و خدا از 

 

  :توکل بر خدا -20
ـنا بَّ ـل يـک   ر  لـنا ع  کَّ ـو   ت 

ـنه) .کرديم توکّل تو بر!  پروردگارا ـح   4/   مُمـت 
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  روزی الهی: -21

زّاقُ  هُـو   الل   اِنَّ   الـرَّ

 (57/  ذاريات).  است واقعي دهنده روزي خداوند

 

 :نعمت خدا -22

ـة   اذكُـروا و   ـل يـكُم اللِ  نعِـم   ع 

 (7 /مائده ).كنيد ياد است داده شما به خدا كه را هايي نعمت

 

 مراقب باشيد:-23

ـل يـكُم ـكُم ع   ا نـفـُس 

 (105 /مائده).باشيد خود اعمال مراقب

 

 قوی ترين:-24

ـزيـز   ق ـوِي   الل   اِنَّ   ع 

 (21/  مُـجادله ).است ناپذير شکست و قدرتمند, خداوند قطعاً 

 

 دست ما را رها مکن:-25

ـنا بَّ ـل يـك   ر  لـنا ع  كَّ ـو   ت 

 (4/  ممتحنه ).كنيم مي توكل تو به كارها در ما!  خدايا

 

 خدای دلسوز: -26

ئوف   اللُ  و    باِلعِبادِ  ر 

 (207 /بقره ).است دلسوز و مهربان بندگان، به نسبت خداوند

 

 پيامبر دلسوز من: -27

ئوف   باِلـمُؤمِـنيـن   حيـم   ر   ر 

 (128/  توبه ).است مهربان و دلسوز مؤمنين به نسبت  اسلام پيامبر 

 

 نمک شناس: -28

ـکمُ رِزقِ  مِن کُـلوا بِّ هُ  اشـکُـروا و   ر   ل ـ

 (15/  سبأ ).کنيد شکر را او و بخوريد خدا روزی و رزق از

 

 حساب گر:-29

ـريـعُ  الل   اِنَّ   الـحِـسابِ  س 

 (199 /عمران آل ).است سريع گری حساب, خداوند قطعاً 

 

 مراقبت از نماز: -30

ـل ي حافـِظوا واتِ  ع  ـل ـ  الـصَّ

 (238 /بقره ).باشيد نمازهايتان مواظب
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  خدا به ياد ماست: -31

 ا ذكُركُم ف ـاذكُـرونى

 (152/  بقره ).باشم يادتان به تا باشيد من ياد به

 

 يا ور مؤمنين: -32

 ُ لـِی   الل  ذيـن   و  ـنوا الّـَ  آم 

 (257 /بقره ).است مؤمنان پشتيبان و سرپرست خدا

 

 دعا و نماز: -33

بِّ  لـني ر  ـلاةِ  مُـقيـم   اجـع    الـصَّ

 (40/  ابراهيم). ده قرار نمازگزاران از را مرا!  پروردگارا

 

 بخشش: -34

ن ـفا ف ـم  ح   و   ع  ـل ي ف ـا جـرُهُ , ا صـل ـ    اللِ  ع 

 (40/  شوري ).دهد مي پاداش او به خدا, کند آشتي او با و ببخشد را دوستش کس هر

 

 دشمنی با ظا لمان: -35

 الـظّالـِميـن   لايـحِب   اللُ  و  

 (57/  عِمران آلِ  ).ندارد دوست را ستمگران خدا

 

 سخن با برکت: -36

ـةً  ـلـِم  ـةً  ك  ـب  ـيِّ ـرة   ط  ـج  ـش  ـة   ك  ـب  ـيِّ  ط 

 (24/  ابراهيم ).است بركت با پاكيزه و خوب درخت مانند خوب سخن

 

 رمز موفقيت: -37

ـلـُوا و   يـر   افـع  کُم,  الـخ  ـلّـَ ع   تُفـلـِحون   ل ـ

 (77/  حج ).شويد پيروز و موفق تا دهيد انجام خوب کارهاي

 

 فساد، نه: -38

 الـمُفـسِـديـن   لايُـحِب   اللُ  اِنَّ 

 (77/  ق صص). ندارد دوست را بدکاران خدا

 

 مشورت کن: -39

ـهُم شوري ا مـرُهُم و   يـن   ب 

 (38/  شوري )..دهند مي انجام ديگر يک مشورت با را خود کارهاي,  ايمان با افراد

 

  خوبی جواب خوبی: -40

ـما ا حـسِن و   ـن   ک   اِل يـک   اللُ  ا حـس 

                                  (77/  ق صص ). کن خوبي ديگران به, است کرده خوبي تو به خدا که طور همان
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 غيبت ممنوع:-41

غـت ب و   عـضُـکمُ لاي  عـضًا ب    ب 

 (12/  حُجرات ).نکنيد را ديگر يک غيبت

 

 سرچشمه حيات:-42

لـنا و   ـع  ـي   ش يء   کُلَّ  الـماءِ  مِـن   ج   ح 

 (30/  انبياء ).آفريديم را اي زنده چيز هر آب از و

 

 علم خدا:-43

ـليـم   الل   اِنَّ  ـلون   بـِما ع  فـع   ي 

 (36 /يونُس ).دهند مي انجام آنچه به است دانا خداوند

 

 عاقبت گناه:-44

ـهو  الـمُجـرِمون   يُفـلـِحُ  لا اِنَّ

 (17 /يونس). شوند نمي موفق, کاران خطا

 

 صلح و دوستی: -45

لـحُ  و   يـر   الـص   خ 

 (128 /نساء ).است بهتر دوستی و صلح

 

 ياد آوری کن:-46

ـر کِّ ـتِ  اِن ف ـذ  ـف ـع  کـری ن   الـذِّ

 (9 /ا عـلی ).است مفيد يادآوری که, کن يادآوری پس

 

 دعا برای همه:-47

ا ر   ـن  يَّ  و   لي اغـفرِ بَّ ـوم     للِـمُؤمِـنيـن   و   لـِوالـِد  ـقومُ  ي    الـحِـسابُ  ي 
 (41/  ابراهيم ).شود مي رسيدگي مردم حساب به که روزي در,  بيامرز را مؤمنان و مادرم و پدر و من!  پروردگارا 

 

 امر به معروف: -48

ـیَّ  يا ـلاة   ا قـِمِ  بُـنَّ عـروفِ  امُـر و   الـصَّ نِ  انـه   و   بـِالـم  رِ  ع     الـمُنـک ـ

 (17/  لقمان ) بد کار از کن نهی و خوب کار به کن امر و بخوان نماز!  فرزندم ای

 

 دوربين مخفی:-49

ـلون   بـِما اللُ  و   عـم   ب ـصيـر   ت 

ـغابُن ).بيناست, کنيد مي که را هرکاري به خدا  (2/  ت 

 نگهبان آگاه:  -50

ب ـک   و   ـلي ر  ـفيـظ   ش يء   کُلِّ  ع   ح 

 (21 /سبأ ).است آگاه و نگهبان, چيزي هر بر تو پروردگار و
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 :امربه نماز-51

ـل يـها ـبـِر ع  ـلاةِ و  اصـط  ك  بـِالـصَّ  و  أمُر ا هـل ـ

 (132طه / )خانواده ات را به نماز دستور ده و بر اين کار شكيبا باش. 

 

 :علّت خلقت-52

عـبُـدون   ـل قـتُ الـجِنَّ و  الانِـس  اِلّا لـِي   و  ما خ 

 (56ذاريات / )نيافريدم.جن و انس را جز برای شناخت عبادت خود 

 

 خانه دوست  کجاست؟ -53

ـنّي، ف ـاِنّي ق ريـب   ک  عِـبادي ع  ـا  ل ـ  و  اِذا س 

 (186بقره / )و چون بندگانم سراغ مرا از تو گرفتند, ) به آن ها بگو ( من نزديکم.

 

 :تا می توانيد نيرومند شويد -54

عـتُم مِن  ـط  ا اسـت  هُم م  ة  و  ا عِـدّوا ل ـ  قُوَّ

 (60نفال / ا   )در برابر دشمنان, آن چه مي توانيد نيرومند شويد.

 

 :به جز کشته خويشتن ندروی -55

ـعی  ل يـس  لـِلِانـسانِ اِلّا ما س 

 (39نجم / )در نهايت  برای انسان جز حاصل سعی و تلاشش چيزی نخواهد بود. 

 

 :روش خردمندان -56

ـةِ  ـن  ـس  ئون  باِلـح  ـة  و  ي در  ـئ  ـيِّ  الـسَّ

 (22رعد/ )خردمندان  با نيکی ها، بدي ها را از بين مي برند. 

 

 :تامی توانيد -57

عـتُم ـط  ـا اسـت  ـقـُوا الل  م   ف ـاتَّ

 (16تغابن / )تا مي توانيد تقواي الهي داشته باشيد.

 

 :پندی برای همه -58

ميـن    اِن هُـو  اِلّا ذِکـر  للِـعال ـ

 (27تکوير / )اندرزی برای عالميان نيست.قرآن جز پند و 

 

 از خود متشکر! -59

ـكُم كّـوا ا نـفـُس   ف ـلا تُـز 

 (32نجم / )خود ستايي مكنيد !

 

  :با اجازه -60
أنـِسوا تّي ت سـت  يـر  بُـيوتـِكُم ، ح  دخُـلوا بُـيوتًا غ   لا ت 

 (27/  نور)جز به خانه خودتان, به هيچ خانه اي بدون اجازه وارد نشويد.
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 :نشانه دانايی -61

ماءُ  ـما ي خـش ی الل  مِن عِـبادِهِ الـعُـل ـ  اِنَّ

 (28فاطر / )از ميان مردم, تنها دانايان مطيع و خدا ترسند.

 

 :دوری از اسراف کاران -62

 و  لا تُـطيـعوا ا مـر  الـمُسـرِفيـن  

 (151شعرا / )و از كارهاي اسراف كنندگان پيروي نكنيد.

 

 :شناسی قدر -63

شـکورًا عـيُـکمُ م   و  کان  س 

 (22انسان / )و از سعی و تلاشتان در راه خدا سپاسگزاری می شود.

 

 :آفرين  بر خدا -64

ـنُ الـخالـِقيـن   ك  اللُ ا حـس  ـبار   ف ـت 

 (14مؤمنون/ )آفرين بر خدا كه بهترين آفريننده است.

 

 :حفظ خانواده -65

ـكُم و    ا هـليـكُم نـارًاقوا ا نـفـُس 

 (6تحريم / )خود و خانواده تان را از آتش دوزخ حفظ كنيد.

 

 :عباد الرّحمان -66

ونًا ـل ي الـا رضِ ه  ذين  ي مـشون  ع  حـمـنِ ا لّـَ  و  عِـبادُ الـرَّ

 (63فرقان / )كساني هستند كه روي زمين با تواضع و فروتني راه مي روند.

 

 :حافظ امانت -67

هـدِهِم راعون  و  الَّذيـن    هُـم لـِا ماناتـِهِـم و  ع 

 (8مؤمنون/ )مؤمنين كساني هستند كه در حفظ امانت و عمل به عهد و پيمان را مراعات مي كنند.

 

 :تواضع در نماز -68

ـلاتـِهِم خاشِـعون   ذيـن  هُم في ص   ا لّـَ

 (2مؤمنون / )مؤمنين كساني هستند كه در نمازشان فروتن هستند.

 

 :مناظرهروش  -69

ـنُ  تى هِـي  ا حـس   و  جادِلـهُم باِلّـَ

 (125نحل / )و با آنها به بهترين شيوه بحث و مناظره كن.

 

  :پرهيز از سخنان لغو -70
ـنِ الـل غـوِ مُعـرِضون   ذيـن  هُم ع   و  ااّـَ

 (3مؤمنون /  )مؤمنين كساني هستند كه از سخنان و كارهاي لغو و بيهوده دوري مي كنند.
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  :عاقبت امور-71

ـةُ الـامُورِ   و  لـِلـّهِ عاقـِب 

 (41حج / )عاقبت همه كارها به دست خداست.

 

 :خدای لم يزلی -72

جـه ـهُ   كُل  ش يء  هالـِك  اِلّا و 

 (88قصص / )هر چيزي جز ذات پاک الهي، نابود است. 

 

 :مدافع مؤمنين -73

ـنوا ـنِ الَّذيـن  آم   اِنَّ الل  يُـدافـِعُ ع 

 (38حج / )قطعاً خداوند از مؤمنان, حمايت و دفاع می کند.

 

 :خيانت -74

ـفور   ان  ك  وَّ  اِنَّ الل  لايُـحِب  كُلَّ خ 

 (38حج / )قطعاً خداوند خيانت كاران و ناسپاسان را دوست ندارد.

 

 :برخورد بزرگوارانه -75

رّوا كِـرامًا رّوا باِلـلَّغـوِ م   و  اِذا م 

 (72فرقان  / )هرگاه با عمل بيهوده مردم نادان رو به رو شدند، بزرگوارانه از آن می گذرند.بندگان خوب خدا 

 

 :هرکه دندان دهد،نان دهد-76

ـدي لـق ـهُ ، ثُمَّ ه  ذي ا عـطي كُلَّ ش يء  خ  ـا الّـَ ـن  ب   ر 

 (50طه / )ست. پروردگار ما كسي است كه موجودات عالم را به وجود آورده, و به راه كمال هدايت كرده ا

 

 :نور الهی -77

هُ مِن نور   هُ نورًا ، ف ـما ل ـ ـلِ اللُ ل ـ ن ل م ي جـع   و  م 

 (40نور / )هر كه را خدا نور نبخشد، هرگز روشني نخواهد داشت.

 

 :حجاب مردان -78

ـهُم ـغُضّوا مِن ا بـصارِهِم , و  ي حـف ـظوا فـُروج   قُل للِـمُؤمِـنيـن  ي 

 (30نور / )ايمان بگو ديده فرو نهند و پاكدامني ورزند.به مردان با 

 

 :حجاب زنان -79

 قُل للِـمُؤمِـناتِ ي غـضُضـن  مِن ا بـصارِهِـنَّ , و  ي حـف ظـن  فـُروجِـهِـنَّ 

  (31نور / )به زنان با ايمان بگو ديده فرو نهند و پاكدامني ورزند.
 

 :آيه ورود به خانه -80

بِّ ا نـزِلـني  يـرُ الـمُنـزِليـن  ر  كًا و  ا نـت  خ  لًا مُـبار   مُنـز 

 (29مؤمنون / )پروردگارا ! مرا به منزلی پر بركت فرود آور.  كه تو بهترين منزل دهنده اي
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 :آيه سوار شدن مرکب -81

ـنا  بِّ هُ مُقـرِنـين  و  اِنّـا اِلـي ر  نا هـذا  و  ما كُنّا ل ـ ـر  ل ـ ـخَّ ذي س  مُنـق ـلـِبون  سُبـحان  الّـَ  ل ـ

پاك و منزه است كسي كه اين ) وسيله ( را در اختيار ما گذاشت؛  و گرنه ما توانايي استفاده از آن 

 (14و  13زُحرُف / )را نداشتيم. و ما به سوي پروردگارمان باز مي گرديم.

 

 

 :فرجام ظالم -82

ب   موا ا يَّ مُنـق ـل ـ ـل ـ ذيـن  ظ  مُ الّـَ عـل ـ ـي  نـق ـلـِبون  و  س   ي 

 (227شعرا / )آنان كه ظلم كردند، به زودي خواهند دانست كه آن ها را به كجا باز می گزدانند. 

 

 :فرمانروای مطلق -83

هُ   قـانـِتون     كُل  ل ـ

 (26روم / )همه هستي فرمان بردار اوست.

 

 :بهترين حالات -84

ـنِ  ـا الـاِنـسان  فی ا حـس  ـل قـن  ق د خ  قـويـم  ل ـ  ت 

 (4تين / )خداوند انسان را در بهترين حالات آفريده است.

 

 :عيب جويی -85

ـزة   ة لـُم  ز  يـل  لـِکلُِّ هُـم   و 

 (1همزه / )وای بر هر عيب جوی طعنه زن !

 

 :برترين داوران -86

مِ الـحاکِـميـن    ا  ل يـس  اللُ باِ حـک ـ

 (8تين / )آيـا خدا مقتدرتريـن و عادل ترين داور نيست ؟

 

 :توجه به فقرا -87

نـه ر ا الـسائـل  ف ـلا ت   و  ا مَّ

 (10علی / ا   )نيازمند و فقير را با عصبانيت از پيشت مران.

 

 :نتيجه توکل -88

سـبُـهُ  ی الـلـّهِ ف ـهُـو  ح  ـل ـ ـل ع  کَّ ـو  ـت  ن ي   و  م 

 (3طلاق / )هر کس به خدا توکّل کند، خدا او را کفايت می کند.

 

 

 :راهی برای نجات -89

ی اللِ   توبوا اِل ـ

 (8تحريم / )به در گاه خدا توبه کنيد.
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 :راه رستگاری -90

ـهُ ف ـاوُلـئـِک  هُـمُ الـمُفـلـِحون   ن يوق  شُـحَّ ن فـس   م 

 (9حشر / )هر کس خود را از بخل و حرص دنيا نگه دارد, رستگار است.

 

 :قانون عدالت -91

وا فـِی   الـميـزانِ ا لّا ت طـغ 

 (9الرحمن / )بر خلاف قانون عدالت، عمل نکنيد.

 

 :مزد رسالت -92

ة  فـِی الـقُربـی دَّ ـو  ا الـم  ـل يـهِ ا جـرًا اِلّـَ ـلـُکمُ ع   قُل لـا ا سـئ 

 (23شوری / )بگو) اي پيامبر ( من از شما در مقابل رسالتم مُزدي طلب نمي كنم، جز دوست داشتن اهل بيتم.

 

 :الهیعلم  -93

مُـها عـل ـ ق ـة  اِلـّا ي  ر   مـا ت سـقـُطُ مِن و 

 (59انعام / )هيچ برگی از درخت فرو نريزد مگر آن که خداوند به آن آگاه است.

 

 :تنها وارث -94

ـماواتِ و  الـا رضِ   و  لـِلـّهِ ميـراثُ الـسَّ

 (180آل عمران / )خدا, تنها وارث آسمان ها و زمين است.

 

 :دين مقبول-95

ـل  مِنـهُ  يـر  الـاِسـلامِ ديـنًـا ف ـل ن يُقـب  ـغِ غ  بـت  ن ي   و  م 

 (85آل عمران / )و هر کس غير از اسلام دينی اختيار کند، از او پذيرفته نمی شود.

 

 :فقط دين اسلام -96

 اِنَّ الـدّيـن  عِنـد  اللِ الـاِسـلامُ 

 (19آل عمران / )قطعاً دين در نزد خدا اسلام است.

 

 :دست بالای دست -97

ـليـم   وق  کُـلِّ ذی عِلـم  ع 
 و  ف 

 (76يوسُف / )برتر از هر دانشمندی , دانشمندی وجود دارد.

 

 :خدای آمرزنده -98

اللُ  نوب  اِلاَّ غـفـِرُ الـذ  ن ي   و  م 

 (135آل عمران / )چه كسي غير از خداي مهربان مي تواند گناهان بندگان را ببخشد ؟

 

 :خدامهربانی  -99

ج   ـر  ـل يـكُم مِن ح  ـل  ع   مـا يُـريـدُ اللُ  لـِي جـع 

 (6مائده / )خدا بنا ندارد بر شما سخت بگيرد.
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 :مثل دوستی با دشمن خدا -100

بوتِ  نـک ـ يـتُ الـع  ب  ـن  الـبُـيوتِ ل ـ  و  اِنَّ ا وه 

 (41عنکبوت / )قطعاً سست ترين خانه ها, خانه عنکبوت است.

 

 :رفتار عدالت در -101

 و  اِذا قلُـتُم ف ـاعـدِلوا و  ل وكان  ذا قرُبـي  

 (15 2انعام /)منافع خويشان و نزديكان شما در ميان باشد.ی مي گوييد، عدالت رارعايت كنيدهر چندهنگامي كه سخن

 

 :برخط عدالت -102

بّي بـِالـقسِـطِ  ـر  ر   قـُل ا م 

 (29عراف / ا   )رعايت كنيم.بگو : خداي من دستور داده است كه عدالت را 

 

 :اهل توکل-103

لـنا كَّ ـو  ـل ي اللِ ت   ع 

 (89ا عراف / )بر خدا توكّل می كنيم.

 

 :ذخيره الهی -104

كُم ، اِن كُنـتُم مُؤمِـنيـن   يـر  ل ـ ـةُ اللِ خ  ـقـِيَّ  ب 

 (86هود / )باشيد، آنچه خداوند براي شما ذخيره كرده است،) از هر چيز ديگري ( برايتان بهتر است. 

 

 :او خواهد آمد -105

ـها بِّ ق ـتِ الـا رضُ بـِنورِ ر   و  ا شـر 

 (69زُمر / )و زمين به نور پروردگار, روشن خواهد شد.

 

 :مهربانی با والدين -106

ـناح   هُـما ج  ـةِ و  اخـفضِ ل ـ حـم  لِّ مِـن  الـرَّ  الـذ 

 (24اسراء / )در برابر پدر و مادرت بال های تواضع و مهربانی را بگستران.

 

 :گسترش توحيد -107

ـنُـريـهِم آياتـِنا فیِ الـآفاقِ و  فی ا نـفـُسِهِم  س 

 (53فصلت / )به تدريج آيات خود را در آفاق جهان و نفوس انسان ها می گسترانيم.

 

 :آفرينش هدفدار -108

ـ بَّ ـل قـت  هـذا باطِـلًا ،ر  ـذاب  الـنّـارِ  نا ما خ   سُبـحان ـک  ف ـقـِنا ع 

 (191آل عمران / )پروردگارا ! اين جهان را بيهوده نيافريده اي،  تو منزّه و پاکي پس ما را از عذاب آتش نگاه دار.

 

 :اولين معلم -109

عـل م م  الـاِنـسان  ما ل م ي  لّـَ  ع 

ـل ـق / )ن آنچه را نمي دانست, تعليم داد خدا انسا   (5ع 
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 :رضايت متقابل -110

ـظيـمُ  نـهُ،  ذلـک  الـف وزُ الـع  ضوا ع  نـهُم و  ر  ضِـي  الـلـّهُ ع   ر 

خداوند از آنان ) مؤمنان ( خشنود است و آنان نيز از او, اين رستگاري بزرگي است.مائده / 

119 

 

 :نتيجه اعمال -111

ا  دًّ ـر  يـر  م  ـوابًا , و  خ  بِّـک  ث  ير  عِنـد  ر   و  الـباقـِياتُ الـصّالـِحاتِ , خ 

آثار و اعمال صالحی که از انسان باقی می ماند,  در نزد پروردگار, ثوابش بيش تر و عاقبتش ارزشمندتر است. 

 (76مريم / )

 

 :دعای رفع شرّ  -112

ـزاتِ  ـم  بِّ ا عوذُ بـِک  مِن ه  بِّ ا ن ي حـضُـرونِ ر  ـياطيـنِ و  ا عوذُ بـِک  ر   الـشَّ

 پروردگارا ! من از وسوسه های شياطين به تو پناه می برم. و به تو پناه می برم از اين که در مجلسم حضور يابند. 

 (98و  97مؤمنون / )

 

 :پاسخ شايسته -113

ـن   ـيّوا بـِا حـس  ة  , ف ـح  ـحِيَّ يـتُم بـِت   مِنـها , ا و رُدّوهاو  اِذا حُيِّ

 (86نساء / )هرگاه کسی شما را سلام و احترام کند, پاسخ او را بهتر بگوييد و يا لا اقل به همان گونه پاسخ دهيد. 

 

 :ذکر شب و روز -114

ةً و  ا صيـلًا  بِّـک   بُکـر   و  اذکُـرِ اسـم  ر 

 (25اِنسان / )و ياد کن نام پروردگارت را هر بامداد و شامگاه.

 

 :شکايت پيامبر صلی الل عليه وآله -115

هـجورًا ا الـقُرآن  م  ـذوا هـذ  ـخ  بِّ اِنَّ ق ومِي اتَّ سولُ، يا ر   و  قال  الرَّ

 (30فرقان /  )و پيامبر ص به گلايه گفت :  پروردگارا   به راستي قوم من اين قرآن را رها کردند. 

 

 

 :عزّتمند واقعی -116

ةُ و   سولـِهِ و  لـِلـمُؤمِـنيـن   و  لـِلـّهِ الـعِزَّ  لـِر 

 (8منافقون /  )عزّت و شرف، فقط برای خدا, و پيامبرش و مؤمنان است.

 

 خالق فقط يکی است!-117

ـرون   کَّ ـذ  ن لاي خـلـُقُ   ا  ف ـلا ت  ـم  ن ي خـلـُقُ ك   ا  ف ـم 

 (17نحل /  )کنيد؟آيا کسي که مي آفريند مانند کسي است که نمي آفريند ؟ پس توجّه و دقت نمي 

 

 :راه اعتدال -118

بـسُطـها کُلَّ الـب سـطِ  ةً اِلـي عُـنُـقـِک ، و  لات  غـلول ـ ک  م  ـد  ل ي    و  لات جـع 

 (29اِسراء  /  )و هرگز دستت را چون بخيلان بر گردنت نـبند، و بيش ازحدنيزدست خودرامگشاي.
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 ای بسيا ر بخشنده!-119

ـنا لاتُـزِغ  بَّ هّـابُ ر  ةً  اِنَّـک  ا نـت  الـو  حم  دُنـک  ر  نا مِن ل ـ ب ل ـ ـنا و  ه  يـت  ـد  عـد  اِذ ه  ـنا ب   قـُلوب 

پروردگارا ! دل هاي مارا پس از آن که هدايتمان کردي، ملغزان و ما را از نزد خويش رحمتي 

 (8آل عمران / )ببخشاي که به راستی تو بسيار بخشنده اي 

 

 نيايش  قرآنی: -120

يـتيِ  مُؤمِـنًاو  للِـمُؤمِـنيـن  و  الـمُؤمِـناتِ  ـل  ب  خ  ن د  يَّ لـِم  بِّ اغـفرِ لي و  لـِوالـِد   ر 

پروردگارا ! مرا و پدر و مادرم را بيامرز و نيز هر انسان با ايمان که به خانه ي من وارد شود؛ و نيز مردان و زنان 

 (28نوح / )با ايمان را.

 

 :هر کاردعای اول و آخر  -121

دُنـک  سُلـطانًا ن ـصيـرًا ل لي مِن ل ـ ج  صِـدق  و  اجـع  ـل  صِدق  ا خـرِجـنی مُخـر  بِّ ا دخِلـني مُدخ   ر 

پروردگارا ! مرا در هر کاري به درستي وارد کن. و به درستي از آن خارجم ساز و از نزد خود برايم حجّتي ياري 

 (80اِسرا / )بخش قرار ده !

 

 :سخنبهترين  -122

ـديـث   ـن  الـح  ل  ا حـس  ـزَّ ُ ن   الل 

 (23زمر  / )خداوند بهترين سخن را نازل کرد.

 

 :دوری از گناه -123

ـن   ـط  ـر  مِنـها و  ما ب  ـه  بُـوا الـف ـواحِـش   ما ظ  قـر   و  لا ت 

 (151انعام / )به كارهاي زشت نزديك نشويد، چه زشتی های آشكار و چه پنهان.

 

 :کن ياد آوری -124

ـر و   کِّ کـر اِنَّ , ذ  نـف ـعُ  یالـذِّ  ن  يالـمُؤمِـن ت 

 (55 /  ذاريات).است سودمند مؤمنان یبرا تذکر قطعاً , بده تذکر و

 

 :مهربانی به يکديگر -125

ـوُا لا و   نـس  ـكُم الـف ضـل   ت  يـن   ب 

 (237 /بقره).كنيد بخشش و لطف ديگر يك به كه نرود يادتان گاه هيچ

 

 :نمازهای روزانه -126

ـلاة   اِنَّ  ـت الـصَّ ي کان  ـل ـ وقوتًـا کِـتابًا الـمُؤمِـنيـن   ع   م 

 (103/  نِـساء).شود مي انجام معيّن هاي زمان در که است واجب حکمي, مؤمنان براي نماز قطعاً 

 

 :فتح و پيروزی -127

ک   ف ـت حـنا اِنّـا  مُـبيـنًا ف تـحًا ل ـ

 (1/  فتح ). کرديم تو نصيب آشکاري و گير چشم پيروزي ما قطعاً !   پيامبر اي 

                                                     



 

14 
 

 :عيب جويی -128

لـمِـزوا لا و   ـکمُ ت    ا نـفـُس 

 (11/  حُجرات).  نکنيد جويي عيب ديگر يك از

 

 :القاب زشت -129

ـناب ـزوا لا و    بـِالـا لـقابِ  ت 

 (11/  حُجرات). نزنيد صدا بد هاي لقب با را ديگر يک

 

 :بندگان خوش سخن -130

ـقولـُوا تي ي  ـنُ  هِـي   الّـَ  ا حـس 

 (53/  سراءاِ .)بگويند, است نيکوتر که را آنچه

 

 :اعتدال -131

شـيکِ   في اقـصِد و    م 

 (19/  لقمان).باش رو ميانه خود زندگي روش و راه در

 

 :فرياد مزن -132

وتـِک   مِن اغضُـض و    ص 

 (19/  لقمان).مگو سخن بلند صداي با

 

 :سوء ظن -133

ـنـِبوا ـثيـرًا اِجـت  نِّ  مِـن   ک   الـظَّ

 (12/  حُجرات).بپرهيزيد ديگر يك به یگمان بد و ظن سوء از

 

 :همراهان جدايی نا پذير -134

ـب   امـرِئ   کُلُ  ـس  هيـن   بـِماک   ر 

 (21/  طور).است داده انجام که است اعمالي گرو در شخصي هر

  

 :وقت نماز -135

ـح و   ـبِّ مـدِ  س  بِّک  بـِح   الـغُـروبِ  ق بـل   و   الـشَّمـس   طُـلوعِ  ق بـل   ر 

 (39/  ق).کن ستايش و عبادت, غروب از قبل و خورشيد طلوع از قبل را خدا و

 

 :پندت دهد فراوان -136

ق د و   ـا ل ـ ـرن  ـسَّ کـرِ  الـقُرآن   ي    لـِلـذِّ

ر). کرديم آسان و فهم قابل, اندرز و پند یبرا را کريم قرآن ما  (17/  ق ـم 

 

 :انکارنعمت -137

ـکـُما آلاءِ  یِّ ف ـبـِا   بِّ بانِ  ر   تُـک ذِّ

 (17/  لرّحمن)ا؟ کنند یم انكار را پروردگارتان نعمت کدامين پس
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 :با وضو باشيم-138

ـهُ ي   لا س  ا ـم  ـهَّـرون   اِلّـَ  الـمُـط 

 (79/  واقعه). زنند ینم دست قرآن به پاکيزگان و پاكان جز

 

 :همه جا با شما -139

ـکمُ هُـو   و   ـع   کُنـتُم ما ـن  يا   م 

ديد). باشيد که هرکجا, شماست با خدا و  (4/  ح 

 

 :تولدی ديگر -140

ـأنِ  ل م ا   ذيـن   ي  ـنوا لـِلّـَ ـع   ا ن آم   الـلـّهِ  لـِذِكـرِ  قـُلوبُـهُم ت خـش 

 (16/  حديد)؟ شود خاشع خدا، ياد به مؤمنان هاي دل كه است نرسيده آن زمان آيا

 

 :آهن -141

ـا و   لـن  ـديـد   ا نـز  ـديـد   ب ـاس   فيـهِ ,  الـح  ـنافـِعُ  و  ,  ش    لـِلـنّـاسِ  م 

 (25/  حديد).است مردم براي فراوان منافع  نيز و زياد قدرت و سختي آن در که آورديم پديد شما براي را آهن و

 

 :عبرت پذيران -142

ـبـِروا  الـا بـصارِ  یاوُلـِ ـاي ف ـاعـت 

شـر). بگيريد عبرت آمدها پيش از!  بينش و خرد صاحبان یا  (2/  ح 

 

 :دشمن مشترک -143

ـدُوّ  ـخِـذواع  ـتَّ ـدُوَّ  و   یلات   ا ولـِيــاء   کُم ع 

ـنه). نگيريد پيشوا و دوست را خود دشمن و من دشمن ـح   (1/  مُمـت 

 

 :حرف و عمل -144

ـقولون   لـِم   ـلون   لا ما ت  ـفـع   ت 

فّ )  ؟ کنيد ینم عمل آن به که گوييد یم یسخن چرا  (2/  ص 

 

 :مقام دانشمندان -145

رف ـعِ  ذ اللُ  ي  ـنواو   ـن  يالّـَ ذ آم  جات   الـعِلـم   اوتـوُا ـن  يالّـَ ر   د 

 (11/  مجادله). بخشد یم بالايي درجات, هستند دانش و علم اهل و,آوردند ايمان که را شما از یکسان خداوند

                                                  

 :خدای تصويرگر -146

رُ  الـبارِئُ  الـخالـِقُ  اللُ  هُـو   ـوِّ  الـمُـص 

شـر)..است گر صورت و آورنده پديد,  آفريننده که یخداي اوست  (24 /ح 

 

 :گسترش آسمان -147

ـمـاء   و   ـن   الـسَّ موسِـعون   اِنّـا و   ـد  يبـِا   ـناهايب   ل ـ

 (47/  ذاريات). دهيم یم گسترش را آن و کرديم بنا قدرت با را آسمان و
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 :تسبيح خدا -148

ـح   ـبَّ ـمـاواتِ  یفـِ ما لـِلـّهِ  س   الـا رضِ  یفـِ مـا و   الـسَّ

 (1/ صفّ ).کنند یم ستايش و تسبيح را خدا, است زمين در چه آن و ها آسمان در چه آن

 

 :محيط زيست-149

لـنا اِنّـا ـع  ـل ي ما ج  ـةً  الـا رضِ  ع  ها زيـن  كُم ل ـ بـلـُو  ـنُ  لـِي  ـلًا  ا حـس  ـم   ع 

 (7/  كهف).بيازماييم را مردم آن با تا, داديم قرار آن زيبايي براي را است زمين در چه آن قطعاً 

 

 

 

 


